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Si hacemos un recorrido por la casa, fijgémonos
en las zonas que representan mas peligro, en las
costumbres que pueden ocasionar un accidente
domeéstico, para tratar de evitar o corregir estas
situaciones.

Por eso en todas las estancias de nuestro hogar
hemos de considerar:

@ Tener un hogar bien ventilado e iluminado.
En caso de viviendas oscuras en las que no
haya buena luz solar, facilitar la vision y
movimientos encendiendo frecuentemente
la luz artificial.

@ Disponer de accesorios del
teléfono fijo o de teléfonos
inaldmbricos nos evitara carre-
ras cuando suene el teléfono vy,

ademas, podremos utilizarlos en cualquier
zona de la casa.

@ Evitar tener enchufes sobrecargados, en
los que exista la posibilidad de ;
sobrecalentamientos y corto-
circuitos. Conviene disponer de
modelos de enchufe actualizados, ya
que presentan mayor seguridad de uso.

@Si es necesario utilizar una escalera de
mano, mejor que sea la de tijera y subir
cuando se esté seguro de que se encuentra
totalmente abierta y apoyada en el suelo.

@ Tener a mano los teléfonos mas usuales
para todas las emergencias que podamos
necesitar:

112 @ 091 @« 080 » 092

SERVICIOS PROVINCIALES
DE SALUD Y CONSUMO

HUESCA
San Jorge, 65
Tel.: 974 21 16 00

TERUEL
Joaquin Arnau, 22, 42 planta
Tel.: 978 60 33 00

ZARAGOZA
Avda. Ceséreo Alierta, 9-11
Tel.: 976 71 52 43 / 976 71 52 42

DIRECCION GENERAL DE CONSUMO

Avda. Pablo Gargallo, 3, 12 planta
50003 ZARAGOZA

www.aragob.es/consumo

ATENCION AL CONSUMIDOR

900 12 13 14
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Consejos

PARA UN
HOGAR
SEGURO

i\

Todos perdemos agilidad con el paso
del tiempo, nuestra capacidad de
movimiento se puede ver limitada y
nuestra memoria no es la de antes...
Ese mismo hogar en el que hemos
vivido tantos afios puede representar
una serie de peligros y cobran impor-
tancia unos factores de seguridad que
hemos de considerar en el dia a dia.
Por ello, hemos de adaptar nuestra
vivienda a nuestras necesidades coti-

dianas.

La Direccién General de Consumo
recomienda una serie de habitos y

consejos para hacer de su casa un

lugar mds seguro para prevenir

situaciones peligrosas y acciden- ‘
tes domésticos.
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El dormitorio La cocina El bafo La sala de estar
Esta habitacion debe ser una de las que Tanto si se dispone de Gas Natural, Electri- La ducha o bafiera debe adaptarse a las Elegir asientos con una altura
cuente con mejor ventilacion. cidad o Gas Butano, hay que revisar periddica- necesidades de cada persona para que su aseo adecuada, con reposabrazos que
mente y por las empresas autorizadas, dichas diario sea lo mis cémodo posible. nos facilitardn el movimiento al

Es recomendable disponer de un interrup- i <ealaci . | .
. . in iones. sentarnos y levantarnos.
tor con piloto incorporado, de modo que stalaciones _ Es preferible la op- y

sirva de orientaciéon en caso de tener que
levantarse por la noche.

cién de la ducha a la Las alfombras no

Tener informacién a mano sobre #% -
bafera, por su mejor \) //‘ deben deslizarse so-

la mejor manera de actuar en caso

En el armario, se dispondran de algiin pequeiio incendio o que- accesibilidad y por bre el suelo ni tener

——— los objetos més necesarios maduras en la cocina, (por una sartén, no t'ener que hacer los bordets Iev.a}ntados;
o9\ 7 cotidianos y la ropa, en olla, derrame de leche, agua, etc.). ningln esfuerzo para es prefenb[e fijarlas al

las estanterias y cajones entrar. suelo mediante cual-

/) ' més bajos y accesibles, de Los objetos cortantes (cuchillo, tijeras, rasca- Disponer de uten- quiera de los diversos
{ modo que no tengan que dores, etc.) hay que colocarlos en un lugar sistemas que hay en el

silios de higiene,
como jabones, geles,
colonias, talco, etc., de

aparte del resto de cubiertos o colgarlos al mercado.
alcance de la mano, no mezclarlos con otros

objetos en un mismo cajén, con ello evitaremos

usar ordinariamente escalera, sillas

o taburetes. Colocar las estufas o

La mejor forma de levan- cortes innecesarios tamafio pequefio y coloca- atiles de calefaccién en
tarse de la cama, es PN dos en estanterias o repisas al alcance de la espacios aislados y segu-
hacerlo muy lentamen- e e Y7 Tener los dtiles de cocina de mano. ros, alejados de muebles,

. © . . . 7 . .
te, sin brusquedad, sen- diario en armarios de facil acceso. Asideros en el productos inflamables,
tandose en el borde de [ . - cortinajes, faldas de mesa
| A R . inodoro, que facili- . »

la cama y apoyando fir- % )\ Los productos (de limpieza, ali- ten la incorpora camilla, tejidos, etc.
memente los pies en el §S mentos, etc ) deben guardarse en su envase on. Tambié

o riginal o debid te identificad i el ledetEt Debe tenerse facil acceso a
suelo. De este modo se ¢ original o debidamente identificados, para evi

bafiera y ducha. los objetos, libros, aparatos
de musica y T.V, a la
vez que prescindir
de algunos mue-
bles innecesa-
rios, para que

evitan mareos, tan fre- tar confusiones.
cuentes a consecuen-

cia de pasar de una
postura horizontal a la verti-
cal en un instante.

Alfombrillas antideslizantes tanto dentro
como fuera de la bafera y ducha, o, en su
defecto, aplicar alguno de los productos que
existen en el mercado para tal fin.

Lp Antes de salir de casa,
terminar las faenas de
cocina o al acostarse
por la noche, asegurarse de que

En casos de inmovilidad de la persona, quedan cerradas las llaves de paso del Quitar o no colocar cerrojos en la puerta, permitan el libre
seria conveniente colocar también un timbre gas y que los fogones de la cocina que- para no obstaculizar la ayuda en caso de nece- y comodo paso por
para aviso a familiares o cuidadores. dan apagados. sidad. la sala.



