PRECI0S PUBLICOS
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Actividad organizada nifios
Actividad organizada adultos
Precio 22 actividad organizada
Gimnasia para la 3 Edad

e Duracion del curso: Del 1 de octubre al 1
de junio.

* Pago de las actividades en un plazo una
vez establecidas.

» E| lugar y los horarios se podran modificar
una vez establecidos los grupoes.

¢ Se podran organizar otras actividades
no resefadas en el folleto si un grupo
de interesados lo solicita. {Tu opinién
tambien cuenta!

» Entregar la inscripcién antes del 17 de
septiembre en el Ayuntamiento.

ji REUNION PARA LA FORMACION FINAL

DE LOS GRUPOS DE ACTIVIDADES, EL DiA

18 DE SEPTIEMBRE A LAS 18:30 h. EN EL
AYUNTAMIENTO DE NUEZ DE EBRO !

TELEFONOS DE INTERES
8.C.D. «<Mancomunidad Ribera |zquierda del Ebro»
97679 06 38
Excmo. Ayuntamiento de Nuez de Ebro

9761021 21

= GOBIERNO
== DE ARAGON

www.manco-alfajarin.com
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Entregar en el Ayuntamiento antes del 17 de septiembre
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PSICOMOTRICIDAD

MNifios nacidos en &l 2004 v 2003,

Objetiva: Desarrolla del esquema corparal,
percepcion v lateralidad del nific, asi comao su
matricidead.

Horarie: Martes v Jusves de 17:15 a 18:15 horas.

PREDEPCRTE

MNifios nacidos en el 2002/01/00,

Ohjetivo: Iniciacion en los deportes de equipo,
individuales, con implementos. Participacion en las
ligas de prebenjamin.

Haorarios a conflrrmar

PATINAJE

MNacidos antes del afo 2000 incluido.

Ohjetivo! Iniclacion ¥ perfeccionamiento de la técnica
y habilidades propias del depaorte,

Harario: Sabados de 11:00 & 13:00 horas.

BATUKA

MNifios nacidos antes dal afio 1989 incluidos.
Objetivo introduccion en la misica de forma amena
v divertida a través de la batuka.

Horarios a confirmar,

FUTBOL SALA FEMENINO

Nifias nacidas antes del afio 1995 incluidas.
Participacion en la Liga Intercomarcal de Fithol Sala,
Horario: Viernes de 19:00 a 21:00 horas.

ESCUELA DE FUTBOL SALA
Categorias: Benjamin (00/99/98), Alevin (97/98],
Infantil (95/94) v Cadete (33/92)

Objetiva: Iniciacion v perfeccionamiento técnico,
tactico v fisico.

Hararios a confirmar

TENIS

Nifios nacidos antes del afio 1889 Incluido,
Objetivo! Iniciacion y perfeccionamiento en la tecnica
del tenis.

Horarios a contirmar,

MULTIDEPORTE

Nifios nacidos antes del afio 1999 incluido
Objetivo Practica de nuevas actividades daportivas,
baloncasto, tenis, balonmarnao, badmintan, ete
Horarios a contirmar.

CURSO DE NATACION

(PISCINA CLIMATIZADA AGUSTINOS)
MNifios nacidos: 2001 —2003 (120 €)

2000 - 1994 (150 €)

Objetivos: adaptacion al medio acuatico, aprendizaje
detécnicas, perfeccionamiento de estilos, et
Sabados por la tarde. Plazas limitadas

Programacion Adultos

AEROBIC

Mayores de 16 afios,

(Salsa, batuka, merengue, clreuitos .}

Mejora de las cualidades fisicas, frabajo cardiovascular,
Horarios: Martes v Jueves de 18:30 a 18:30 horas,

ACTIVIDAD FISICA PARA LA 3 EDAD
Objetivo: Potenciar la relacion social, mejora de habitos
para la salud v la condicion fisica,

Horario: Martes v Jusves de 1815 a 17115 horas,

GIMNASIA MANTENIMIENTO
Meijora de la condicion fisica, actividad Idica v recreativa,
Horarios a confirmar

LIGA DE FUTBOL SALA SENIOR
Inscripclon del eguipo en el Ayuntamisento.

Los inscritos deberan ser mayores de 16 afos,
Participacion en |z Liga de Fithol

Sala Intercormarcal, precio por eguipo 350 €.

FULL CONTACT

Mayores de 15 afios,

Ohijetivo: Iniciacidon en las técnicas bésicas v mejora de
la condicion fisica,

Horarios a confirmar

TAICHI

Todas las edades,

Objetivo: Mejora de la salud, estados de relajacian.
Iniciacion v perfeccionamiento en las tecnicas basicas,
Horarios a confirmar,

ESPALDA SANA

Mavores de 15 afios.

Objetivo: Trabajo postural, mejora de la tonificacion v
estiramientos, relajacion v auto masale, etc. .
Migrcoles v Viernas, horarios a confirmar.

CURSO DE NATACION

(PISCINA CLIMATIZADA AGUSTINOS)
Dirigido aquellos adultos, tanto para iniciarse corno para
perfeccionar su técnica (150 €)

Objetivos: adaptacion al medic acuatico, aprendizaje de
técnicas, petfeccionamiento de astilos, etc.

Sabados por la tarde a partir del 6 de octubre.

Y OTRAS ACTIVIDADES COMO:
FESTIVALES: PATINAJE, RITMICA Y AEROBIC / EXHIBICIONES / ARTES MARCIALES /
CLAUSURA JUEGOS ESCOLARES / ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA / XIl SEMANA DE LA MONTANA /
CAMPANA DE ESQUI / 3X3 BALONCESTO / CAMPAMENTOS DE VERANO / CURSOS DE FORMACION..





