PRECI0S PUBLICOS
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- Actividad organizada nifios 100 €
- Actividad organizada adultos 106 €

¢ Duracion del curso: Del 1 de octubre al 1
de junio.

¢ F| pago se realizaréa en dos plazos una vez
establecidas las actividades.

¢ E| lugar y los horarios se podran maodificar
una vez establecidos los grupos.

¢ Se podran organizar otras actividades no
resenadas en el folleto si un grupo de
interesados lo solicita. jTu opinidén también
cuenta!

¢ Entregar la inscripcién antes del 17 de
septiembre en el Ayuntamiento.

ii REUNION PARA LA FORMACION FINAL
DE LOS GRUPOS DE ACTIVIDADES, EL DiA
17 DE SEPTIEMBRE A LAS 19:30 h. EN EL
AYUNTAMIENTO DE OSERA DE EBRO !!

TELEFONOS DE INTERES
S.C.D. «Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro»

976 79 06 38

Excmo. Ayuntamiento de Osera de Ebro

97616 72 01

«la meta no es el final,
sino el principio de una carrera»

PROGRAIMA DE
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
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se atiendan los recibos gue gire la Mancormunidad Ribera lzquierda del Ebro.

Agctividad
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Filates / Espalda Sana
Artes Marcizsles

Manteniriento
Taighi
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Fitbol Senior
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PRECIC TOTAL
2001/03
2000/94

Nagidos en

Actividad
O Futbol Sala
* Benjamin 00/99/98
» Alevin 97/956
+ Infantil @5/94
« Cadsete 93/92
() Natacion ...
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Nacidos en
2004/03
2002/01/00

. todas edades

.. antes 1999 incluido
lodas edades

. antes 1999 incluido
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:Qué OTRA actividad
le gustaria realizar?

Entregar en el Ayuntamiento antes del 17 de septiembre

on Deportiva

ICIdCl

Escuelas de In

PSICOMOTRICIDAD

Nifios nacidos en el 2005/2004

Cbjetivo; Desarrollo del esgusma corporal,
percepcion y lateralidad del nific, asf come su
motricicad.

Horarios a confirmar.

PREDEPORTE

Nifios nacidos en el 2002/2001 /2000

Qbjetivo: Iniciacicn en los departes de eguipo,
Individuales, con implementos. Participacion en las
ligas de Juegos Escolares.

Horarics a confirmar.

MULTIDEPORTE

Nifios nacidos antes delafic 1999 incluide.
Cbjetivo: Practica de nuevas actividadss deportivas,
calongesto, balonmane, hockey badminton, ete.
Horarios a confirmar.

AJEDREZ

Todas las edades.

Opjetivo; Conocimiento del juego, asi como
estrategias y técticas de compstician,
Horarios a confirmar.

KARATE

Nacidos antes cel afio 1989 incluizo.
Objetivo; Iniciacion y perfeccionamiento de las
1échicas basicas, competicion escolar.
Horarios a confirmar.

FUTBOL SALA

Categorfas: Benjamin (00/98/88), Alevin (97/88},
Infantil (35/84) y Cadete (83/02)

Opjetivo: Inisiacion y perfeccionamiento tésnico,
téctico v fleico,

Horarics a confirmar.

TENIS

Todas las edades,

Chjetvo: Iniciecion y perfeccionamiento en la técnica
del tenis,

Horarios a confirmar,

CURSO DE NATACION

{(PISCINA CLIMATIZADA AGUSTINCS)
Nifios nacides: 2001 - 2003 (120 €]

2000- 1984 (150 €}

Objetivos; adaptacion al medio acudtico, aprendizaje
detécnices, petfeccionamiento de estilos, etc.
Sabados por la tarde. Plezas limitadas.

Programacion Adultos

AEROBIC

Mayores de 18 afivs.

(Salsa, batuka, merengue, cirelitos .

Mejora de las cuslidades figicas, trabajo cardiovascular

MANTENIMIENTO

Todas lag edades,

Objetivo: Mejora de la cendicion fisica, actividac
ludica y recreativa buscande la mejora de la salud,

PILATES / ESPALDA SANA

Mayores de 15 anos,

Chjetive: Trabajo postural, mejora de la tonificacion y
sstiramigntos, relgjacian y automasaje, ete...

ARTES MARCIALES

{Fullcontac, defensa personal, et

Mayores de 15 afios,

Objetivo: Iniciacidn en les téonicas bdsicas v mejora de
la condicién fisica:

TAICHI

Todas lag edades.

Objetivo: Mejora de la salud, estados de relajacion.
Iniciacién y perfeccionamisnto técnicas basicas.

LIGA INTERCOMARCAL
DE FUTBOL SALA SENIOR
[nscripcion del eguipe en el Ayuntamiento,

CURSC DE NATACION

(PISCINA CLIMATIZADA AGUSTINOS)
Dirigido aguellos adultos, tanto para iniciarse como para
perfeccionar su técnica (150 €)

Objetivos: adaptacion al medic aguatico, aprendizaje de
téchicas, perfeccionamiente de estilos, ste

Sébados por la tarde g partir del 8 de octubre,

www.manco-alfajarin.com

Y OTRAS ACTIVIDADES COMO
FESTIVALES: PATINAJE, RITMICA Y AEROBIC / EXHIBICIONES / ARTES MARCIALES /
CLAUSURA JUEGOS ESCOLARES / ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA / XIl SEMANA DE LA MONTANA /
CAMPANA DE ESQUI / 3X3 BALONCESTO / CAMPAMENTOS DE VERANO / CURSOS DE FORMACION...
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