PRECIOS PUILICUS - PROGRﬂmﬂ DE
| D S ACTIVIDADES

LI ' @plwlc;  DEPORTIVAS

adeidgryglmmimos de 12 personas. -"I W 2007 / 2008

* Pago de las actividades en un plazo una
vez establecidas.

* | .os horarios podran estar sujetos a
modificaciones, una vez establecidos los
grupos.

* Se podran organizar otras actividades
no resefadas en el folleto si un grupo
de interesados lo solicita. jTu opinién
también cuenta!

¢ Entrega de inscripciones antes del 17
de septiembre en el Ayuntamiento.

REUNION PARA LA FORMACION FINAL
DE LOS GRUPOS DE ACTIVIDADES EL DIA
17 DE SEPTIEMBRE A LAS 17:00 h.
EN EL PABELON POLIDEPORTIVO
«la meta no es el final,
sino el principio de una carrera»

www.manco-alfajagin.com
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Entregar en el Ayuntamiento antes del 17 de septiembre

on Deportiva

L 3 L 3

IC1AaCl

Escue|a5 de In

PSICOMOTRICIDAD

Nifios nacides entre el 2004 v 2003.

Objetivol Desarrollo del esguema corporal,
percepelon

v lateralidad del nifio, asl como su matricidad.
Horario: Lunes v Miercoles de 17,15 2 18,15 horas,

PREDEPORTE

Nifos nacidos en los anos 2002/01/00,

Objetivo: Iniclecion en los deportes de equipo,
individuales, con implementos. Participacion en los
Juegos Escolares.

Horario: Lunes y Migrcolea de 18:15 21915 horas.

PATINAJE

Nacidos antes del afio 2001 incluido.

Obietivo: Iniciacion v perfeccionamiento de & téonica
v habllidades proplas del deporte.

Horario: Martes v Jusves de 17:15 2 19:15 horas,

JUDO

Nacidos antes del afio 2001 incluido.

Objetivo: Iniclacion y perfeccionamiznto en las
técnicas basicas,

Horario: Martes v Jusves de 17:00 2 18:30 haoras.

CURSO DE NATACION

(PISCINA CLIMATIZADA AGUSTINOS)
Nifios nacides; 2001 — 2003 (120 €)

2000 — 1994 [150 €)

Objetivos: adaptacion al medio acuzgtico, aprendizaje
de técnicas, perfeccionamianto de estilos, etc
Sabados por la tarde, Plazas limitadas.

ESCUELA DE BALONCESTO

Nacidos antes del afio 1999 incluide

Objetiva: Iniciacion en las diferentaes habildades
tecnicas v tacticas del baloncesto.

Horarios a confinmar.

MULTIDEPORTE

Macidos antes dal afio 1999 incluido.

Obijetivo: Fractica de diferentes disciplinas deportivas
{(balonmano, baloncesta, hockey, bit, orlentacion .. )
Horarios a confinmar,

ESCUELA DE FUTBOL SALA
Categarias: Benjamin (00/92/98), Alevin (97/95],
Infantll (95/94) v Cadete (93/92)

Objetivo! Iniciacion y perfeccionamiento técnico,
tactico y fizico,

Hararios a confirmar,

TENIS

Nifios nacldes antes del ano 1999 incluido.
Objetivo! Iniclacion y peffeccionarmianto en la técnica
del tenis.

Dias v horarios @ confirmar,

Programacion Adultos

AEROBIC

Todas las edades,

(Salsa, africano, merengue, circuitos, .. ). Mejora ds las
cualidades fisicas, trabajo cardiovascular,

Horarios a confirmar,

MANTENIMIENTO

Todas las edades,

Chijetivo: Mejora de la condiciorn fisica, actividad |ddica
v recreativa.

Horario: Martes v Jusves de 1830 & 19:30 horas,

TENIS

Mayores de 15 afios,

Objetivo: Iniciacion v perfaccionamiento en la téenica
del tenis.

Dias ¥ horarios & confirmar.

CURSC DE NATACION

(PISCINA CLIMATIZADA AGUSTINOS) :
Dirigido aguslios adultos, tanto para iniclkrse como para
perfeccionar su techica (150 <€)

Obletivos: adaptacion al medio acuatico, aprendizaje de
técnicas, parfeccionamiento de estilos, etc

Sabados por la tarde a partir del 6 de actubrs.

ESPALDA SANA

Mayores de 15 afos,

Obijetivo: Trabajo postural, mejora de la tonificacién v
astiramientos, relajacion v auto masaje, etc..

Iartes de 19:30 a 20,30 v Viernes de 20,00 a 21:00
horas an el Consultorio Medico.

TAICHI

Todas las edades

Ohijstive: Iniclacion v perdecclionamiente téanicas basicas
Harario: Viernes de 19:15 .2 20:45 horas.

ACTIVIDAD FISICA PARA LA 32 EDAD
Obijativo: Potenciar la relacion social, mejora de habitos
para la salud v la condicion flsica.

Hararlo: Lunas y Migrcoles de 16:115 & 1715 horas,

DEFENSA PERSONAL /

PREPARACION FISICA

Mevores de 15 ahos,

Objetivo: Mejora de la condicion fisica v aprendizaje de
técnicas de autodefensa,

Hararios a confirmar,

LIGA DE FUTBOL SALA INTERCOMARCAL
Los equipos interesados en participar en la liga comarcal
apuntarse en el Senvicio Comarcal de Deportas.

Precio de la competicion 350 €.

Y OTRAS ACTIVIDADES COMO
FESTIVALES: PATINAJE, RITMICA Y AEROBIC /EXHIBICIONES / ARTES MARCIALES /

CLAUSURA JUEGOS ESCOLARES / ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA
CAMPANA DE ESQUI / 3X3 BALONCESTO / CAMPAMENTOS DE VERANO / C
ESCUELA DE TIEMPO LIBRE / Y MUCHAS OTRAS MAS...

XIl SEMANA DE LA MONTANA /
508 DE FORMACION /






