
  SERVICIO COMARCAL DE DEPORTES      
      HORARIOS ACTIVIDADES 09/10 

 
PREDEPORTE (Niños nacidos en el 2003-04-05) 
 
���� LUNES Y MIÉRCOLES DE 17.15 A 18.15 HORAS 
���� Día de comienzo el 5 de octubre de 2009. 
 
MANTENIMIENTO 
 
���� MARTES Y JUEVES DE 10.15 A 11.15 HORAS 
���� Día de comienzo el 1 de octubre de 2009. 
 
AERÓBIC 
 

  ���� MARTES Y JUEVES DE 19.30 A  20.30 HORAS  
���� Día de comienzo el 1 de octubre de 2009. 

 
PILATES / ESPALDA SANA 
 

  ���� MARTES Y JUEVES DE 20.30 A  21.30 HORAS 
SALA GIMNASIO / TATAMI  

  ���� Día de comienzo el 1 de octubre de 2009. 

 
NO HAN SALIDO LAS 
SIGUIENTES ACTIVIDADES 
POR FALTA DE INSCRITOS 
 

• TAICHI 
• PSICOMOTRICIDAD 
• TENIS 
• PATINAJE 
• ESCALADA 

MAS INFORMACIÓN EN EL SERVICIO COMARCAL  
DE  DEPORTES: 
TLF.  976 79 06 38 
scd@manco-alfajarin.com 


