PROGRAMACION DEPORTIVA
A VERANO 2009

OSERA IDIE EBIRO

N7\ 4
* Cursillos de Natacion, piscinas de Osera de Ebro, del 29 de junio al &
julio, de lunes a viernes por la tardes. Nifios naos desde el 2006, su precio
sera de 36 €. Los horarios a confirmar segun insitos.

* Curso de Gimnasia Acuatica Adultospiscinas de Osera de Ebro, del 29 de
junio al 17 de julio, de lunes a viernes por la tates. Su precio sera de 36 €. Los
horarios a confirmar segun inscritos.

* “TOMATE UN RESPIRO” Taller Actividad Fisica y Salud Dirigido a
mayores de 18 afios, cinco sesiones donde se trab@jsobre la reflexologia, las
técnicas de relajacién, masaje terapéutico etc. koviernes, 3, 10, 17, 24y 31 de
julio. Precio 18 €.

* Escuela de Tiempo Libredonde los nifios de 4 a 12 afios, realizaran mulid de
actividades deportivas, manualidades, excursionesslleres, etc... Mes de julio, de
lunes a viernes de 10:00 a 13:00 horas, su precid €. Inscripciones en el Servicio
Comarcal de Deportes 976 790638.

* Clinic de Fuatbol, del 29 de junio al 4 de Julio, de 10 a 19:00 horasn
las instalaciones deportivas de La Puebla de Alfimh. Plazas
limitadas, TIf. de inscripcién 649 395 900

* QOtrasActividades :

- Piraguismo, descenso Zagoza — La Alfranca el 8@ mayo. §
- Rafting en Murillo de Gallego el 13 de junio.

- Hidrospeed en Murillo de Géllego el 28 de junio

- Curso de Barrancos en Sierra de Guara mes de jol
- Salida BTT desde Alfajarin el 20 de septiembre.

- Torneo Senior Turbo Tenis, Alfajarin el 18 de juio.
- Torneo Intercomarcal de Petanca Villafranca, 1%e septiembre.

servicio Comarcal de Depcrtes

Organiza:
¢ S.C.D. Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro
¢ Excmo. Ayuntamiento de Osera de Ebro

www.mrie.es
scd@manco-alfajarin.com




PROGRAMACION DEPORTIVA
% VERANO 2009

VILILAFREANGA DE EBRO

*  Cursillos de Natacién, iniciacion y perfeccionamieto. Piscinas de
Villafranca, para nifios nacidos desde 2006, del 2& junio al 10 de julio, de
lunes a viernes por las mafianas. Su precio sera 8é €.

* Cursillos Gimnasia Acuatica Dirigida a toda persona adulta, actividad que
combina gimnasia de mantenimiento y la natacion, de2 de junio al 10 de
julio, de lunes a viernes por las mafanas (Ultimadra). Su precio sera de 36 €

* “ Témate un Respiro” Taller Actividad Fisica y Salud. Dirigido a mayores
de 18 afos, cinco sesiones donde se trabajara solareeflexologia, las técnicas
de relajacion, masaje terapéutico etc. Los vierne3, 10, 17, 24 y 31 de julio.
Precio 18 €.

* Escuela de Tiempo Libre donde los nifios de 4 a 12 afios, realizaran muiid
de actividades deportivas, manualidades, excursiogetalleres, etc... Mes de
julio, de lunes a viernes de 10:00 a 13:00 horas precio 70 €. Inscripciones en
el Servicio Comarcal de Deportes 976 790638.

* Clinic de Futbol, del 29 de junio al 4 de Julio, de 10 a 19:00 horasn las
instalaciones deportivas de La Puebla de AlfindénPlazas limitadas, TIf. de
inscripcidén 649 395 900

* OtrasActividades :

- Piraguismo, descenso Zagoza — La Alfranca el 8@ mayo. as @*/ﬁ :
- Rafting en Murillo de Gallego el 13 de junio. j‘f\é@r

. . , . . . { 74
- Hidrospeed en Murillo de Gallego el 28 de junio / ,ﬂg b
- Curso de Barrancos en Sierra de Guara mes de jol & o =

- Salida BTT desde Alfajarin el 20 de septiembre.
- Torneo Senior Turbo Tenis, Alfajarin el 18 de jlio.
- Torneo Intercomarcal de Petanca Villafranca, 1%le septiembre.

gervicio Comarcal de Deportes

Organiza:
¢ S.C.D. Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro
¢ Excmo. Ayuntamiento de Villafranca de Ebro

www.mrie.es
scd@manco-alfajarin.com




* Cursillos de Natacién piscinas de Nuez de Ebro, del 29 de junio al 1%&d
julio, de lunes a viernes a partir de las 11:00 h.Su precio sera de 36 €.
Inscripciones Ayuntamiento de Nuez antes del 18 genio.

* Cursillos de Gimnasia Acuaticapara adultos, piscinas de Nuez de Ebro, del
29 de junio al 17 de julio, de lunes a viernes a ga de las 15:00 horas. Su
precio sera de 36 €. Inscripciones Ayuntamiento deuez antes del 18 de junio.

* “ Tomate un Respiro” Taller Actividad Fisica y Salud. Dirigido a mayores
de 18 afos, cinco sesiones donde se trabajara solareeflexologia, las técnicas
de relajacién, masaje terapéutico etc. Los vierne3, 10, 17, 24 y 31 de julio.
Precio 18 €.

* Escuela de Tiempo Libredonde los nifios de 4 a 7 y de 8 a 12 afios, realén
multitud de actividades deportivas, manualidades alleres, excursiones, etc... Mes
de julio, de lunes a viernes de 10:00 a 13:00 horasu precio 70 €. Inscripciones
S.C.D. teléfono 976 790638.

* Clinic de Futbol, del 29 de junio al 4 de Julio, de 10 a 19:00 horasn las
instalaciones deportivas de La Puebla de AlfindénPlazas limitadas, TIf. de
inscripcion 649 395 900

* QOtrasActividades :

- Piraguismo, descenso Zagoza — La Alfranca el 8@ mayo. g
- Rafting en Murillo de Gallego el 13 de junio. ;
- Hidrospeed en Murillo de Gallego el 28 de junio

- Curso de Barrancos en Sierra de Guara mes de jol R e E
- Salida BTT desde Alfajarin el 20 de septiembre. ey pf
- Torneo Senior Turbo Tenis, Alfajarin el 18 de jlio.

- Torneo Intercomarcal de Petanca Villafranca, 1%e septiembre.

gervicio Comarcal de Deporteg

Organiza:
¢ S.C.D. Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro
¢ Excmo. Ayuntamiento de Nuez de Ebro

www.mrie.es
scd@manco-alfajarin.com




PROGRAMACION DEPORTIVA

% VERANO 2009
ALFAJARIN

* Curso de Tenisen Alfajarin. Curso de 15 horas, comienzo el 2Cedulio
hasta el 31 de julio, a partir de las 18:00 horaseadlunes a viernes. Su
precio 36 €.

* Escuela de Tiempo Libre donde los nifios de 4 a 7 y de 8 a 12 afos,
realizaran multitud de actividades deportivas, manalidades, talleres,
excursiones, etc... Mes de julio, de lunes a viernds 10:00 a 13:00 horas,
su precio 70 €. Inscripciones en el C.P. Briandaed_una.

* “ Tomate un Respiro” Taller Actividad Fisica y Salud. Dirigido a

mayores de 18 afios. Martes y jueves de 19:30 a(1:horas, donde se
trabajara sobre la reflexologia, las técnicas de I&acion, masaje
terapéutico etc. Precio 36 €.

* Clinic de Futbol, del 29 de junio al 4 de Julio, de 10 a 19:00 horaan las
instalaciones deportivas de La Puebla de AlfindénPlazas limitadas, TIf.
de inscripcion 649 395 900 EFB ALFINDEN

* OtrasActividades :

- Piraguismo, descenso Zagoza — La Alfranca el 8@ mayo.
- Rafting en Murillo de Gallego el 13 de junio.
- Hidrospeed en Murillo de Géllego el 28 de junio
- Curso de Barrancos en Sierra de Guara mes de jol
- Salida BTT desde Alfajarin el 20 de septiembre.
- Torneo Senior Turbo Tenis, Alfajarin el 18 de juio.
- Torneo Intercomarcal de Petanca Villafranca,

19 de septiembre.

icio Comarcal de Depo,
> ™ mgm,
_——
Organiza:

www.mrie.es
scd@manco-alfajarin.com

* S.C.D. Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro
* Excmo. Ayuntamiento de Alfajarin




PROGRAMACION DEP@RTWA
~v  VERANO 2009
LA PUEBLA DE ALFINDEN

# Cursos de Natacionnifios a partir de 3 afios (incluidos) y para adudis.

1° Curso del 29 de junio al 17 de julio.

2° Curso del 20 de julio al 7 de agosto. A partde las 10:30 horas. Precio de
cada curso 36 € La duracion de clase dependera kdeedad del nifio.

# Curso de Gimnasia Acuaticapara adultos, piscinas de La Puebla de
Alfindén, del 29 de junio al 7 de agosto, de lunesviernes a partir de las 14:30
h. Su precio sera de 40 €

# Cursos de Tenis iniciacion y perfeccionamiento. Duracion de 15 dras,
comienzo el 29 de junio hasta el 10 de julio, a parde las 10:00 h. de lunes a
viernes. Su precio 36 €

% “ Tomate un Respiro” Taller Actividad Fisica y Salud. Dirigido a mayores
de 18 afios. Martes y jueves de 19:30 a 21:00 hardende se trabajara sobre la
reflexologia, las técnicas de relajacion, masajertgpéutico etc. Precio 36 €

% Clinic de Futbol, del 29 de junio al 4 de Julio, de 10 a 19:00 horasn las
instalaciones deportivas de La Puebla de AlfindénPlazas limitadas, TIf. de
inscripcién 649 395 900 organiza EFB ALFINDEN

* OtrasActividades :

- Piraguismo, descenso Zagoza — La Alfranca el 8@ mayo.
- Rafting en Murillo de Gallego el 13 de junio.
- Hidrospeed en Murillo de Gallego el 28 de junio
- Curso de Barrancos en Sierra de Guara mes de jol
- Salida BTT desde Alfajarin el 20 de septiembre.
- Torneo Senior Turbo Tenis, Alfajarin el 18 de juio.
- Torneo Intercomarcal de Petanca Villafranca,

19 de septiembre.

gervicio Comarcal de Deporteg

Organiza: www.mrie.es
¢ S.C.D. Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro scd@manco-alfajarin.com
¢ Excmo. Ayuntamiento de La Puebla de Alfindén




PROGRAMACION DEPORTIVA
% VERANO 2009

PASTIRIZ

# Curso de Gimnasia Acuaticapara adultos, piscinas de Pastriz, del 1
de julio al 23 de julio, dltima hora de la mafiana.Su precio sera de 36 €

# Cursos de Natacion nifios a partir de 3 afios (incluidos), duracién ddos
cursos 17 dias, piscinas de Pastriz, del 1 de julé 23 de julio desde las 10:30
horas. Precio 36 €

# Escuela de Tiempo Libre Pastrizdonde los nifios de 3 a 7 y de 8 a 12 afios,
realizaran multitud de actividades deportivas, manalidades, talleres,
excursiones, etc... Mes de julio, de lunes a viernds 10:00 a 13:00 horas, su
precio 70 €, inscripciones en la Ludoteca.

% Cursos de Tenisiniciacion y perfeccionamiento. Curso de 15 hogdurante el
mes de julio, fechas a confirmar. Precio del cues36 €

% “ Tomate un Respiro” Taller Actividad Fisica y Salud. Dirigido a mayores de
18 afos. Lunes y miércoles de 19:30 a 21:00 hordsnde se trabajara sobre la
reflexologia, las técnicas de relajacion, masajertgpéutico etc. Precio 36 €

* OtrasActividades :

- Piraguismo, descenso Zagoza — La Alfranca el 8@ mayo.
- Rafting en Murillo de Gallego el 13 de junio. \
- Hidrospeed en Murillo de Géllego el 28 de junio g
- Curso de Barrancos en Sierra de Guara mes de jol
- Salida BTT desde Alfajarin el 20 de septiembre.
- Torneo Senior Turbo Tenis, Alfajarin el 18 de juio.
- Torneo Intercomarcal de Petanca Villafranca, ) 7A
19 de septiembre. s

gervicio Comarcal de Deporte

Organiza:
¢ S.C.D. Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro
¢ Excmo. Ayuntamiento de Pastriz

www.mrie.es
scd@manco-alfajarin.com




