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MIERCOLES 15-04-08 L

“ LA QUEBRANTAHUESOS, MAS QUE UNA ETAPA DE MONTARNA”
Por: Roberto Iglesias, Presidente de la Pefia Edeligs y organizador de la
Marcha Cicloturista Internacional Quebrantahuesos.

La Quebrantahuesos es la Marcha Cicloturista de ref@ercusion nacional, sus
12.300 participantes en el 2008, la magia Queahamisos atrae cada afio a muchos
aficionados, algunos a participar y muchos otre$via el ambiente especial. Esta
incluida en la Serie UCI Golden Bike, con presemigaparticipantes de 15 paises.
Esta considerada entre las tres primeras del mundo

JUEVES 16-04-09

“"HAN APAGADO LA LUZ" Ascensiones y Escaladas con Cigos y
Deficientes Visuales.

Por: Rafael Ayora Hirsch, Teniente Coronel de Inanteria y Jefe de
Colaboraciones del Grupo Militar de Alta Montafia.

Nuestros primeros contactos con la ONCE fueromac consecuencia de la
expedicidon antarticaCoronel Santiago Arribas’en 1994-95 con un programa de
investigacion cuyo objetivo era estudiar las aftier@es que pueden producir las
condiciones climatolégicas extremas de frio y wdtisobre las funciones del globo
ocular, derivandose unos practicos conocimientaantificos que ya han sido
presentados publicamente. Las primeras expediciomes! Club de Deportes ONCE
(C.D.O.) dieron paso a colaboraciones con la FedereEspafiola de Deportes para
Ciegos (F.E.D.C.), la Sociedad de Montafia y Esealgdra Discapacitados
(S.E.M.E.D.), Montafa y Discapacidad o MontafiasBsirreras. Con todos ellos hemos
acometidos retos y aventuras extremas... desarrollaidproyecto“Siete Cimas
Volcanicas menos ambicioso pero similar al reconocido comahbre de las "Siete
Cimas" que pretende alcanzar los siete volcanes aitds de cada continente,
considerando América del Norte y del Sur en el gal® nos faltan las cimas de
Antartida y Oceania, o intentar hollar por fin lma de un ochomil... que actualmente
estamos preparando para iniciar a mediados delalestbedicién el Cho Oyu.

VIERNES 17-04-09

“CICLOMONTANISMO”
Por: Roberto Saz y Javier Saz, miembros de la Selgén Espafiola de
Orientacion en Bici de Montafia.

Explicaremos que es para nosotros el Ciclomdartad) qué materiales son
necesarios (tipos de bici, mapas, etc) y pondramos ejemplos muy clasicos de
esta actividad aqui en Aragon (Oturia, Comodotwrgéreta, Puerto de Bielsa y
Guara).

El Ciclomontafiismo es la union de dos actividai@da populares con la BTT y el
Treking, con varios objetivos en la actividad, syicos con buenos accesos (si se
puede o si no se portea la bici) y bajarlos enlimisicando el descenso adrenalitico
sobre las sendas mas ciclables.

Durante los dias 15, 16 y 17 de Abril, se
celebrara el:
1l Concurso de Fotografia Montana y Naturaleza
“Mancomunidad Ribera lzquierda del Ebro”
El plazo de entrega de las obras sera el 8 de
Abril en la Mancomunidad.
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MANCOMUNIDAD
Ribera Izquierda del Ebro
Servicio Comarcal de Deportes

& Tras la clausura se celebrara la cena del XII Aniversario del

C.M. Pirineos-Alfajarin, donde se hara entrega del premio “ Ta

si que vales
Pirineos.

a D. Javier Tena responsable médico del C.M.
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