TOMATE UN RESPIRO

TALLER DE ACTIVIDAD
FISICA Y SALUD

PASTRIZ ,
LUNES Y MIERCOLES DE JuLlo  Mayores de 18 anos
19:30 A 21:00 HORAS
COMIENZO: 3 DE JULIO

CONTENIDOS:

REFLEXOLOGIA

EJERCICIO FiSICO ADECUADO A PATOLOGIAS COMO
ARTROSIS, ESCOLIOSIS, OSTEOPOROSIS, ETC...

TECNICAS DE RELAJACION

MASAJES TERAPEUTICOS

PRECIO: 36 €

INSCRIPCIONES EN EL AYUNTAMIENTO HASTA EL
18 DE JUNIO. PLAZAS LIMITADAS

WWW.Imrie.es

ORGANIZA:

* SERVICIO COMARCAL DE DEPORTES "MANCOMUNIDAD RIBERA IZQUIERDA DEL EBRO”
* EXCMO. AYUNTAMIENTO DE PASTRIZ



