TALLER DE ACTIVIDAD

FISICA Y SALUD

PABELLON DE DEPORTES OSERA Dirigido a personas
VIERNES 3,10, 17,24 Y 31 DE JULIO mayores de 18 afios
19:30 A 24:00 HORAS

CONTENIDOS:

REFLEXOLOGIA

EJERCICIO FiSICO ADECUADO A PATOLOGIAS COMO
ARTROSIS, ESCOLIOSIS, OSTEOPOROSIS, ETC...

TECNICAS DE RELAJACION

MASAJES TERAPEUTICOS

PRECIO DE LAS CINCO SESIONES: 18 € %

INSCRIPCIONES EN EL AYUNTAMIENTO HASTA EL W
18 DE JUNIO. PLAZAS LIMITADAS

WWW.nrie.es

ORGANIZA:

* SERVICIO COMARCAL DE DEPORTES "MANCOMUNIDAD RIBERA IZQUIERDA DEL EBRO"
* EXCMO. AYUNTAMIENTO DE OSERA DE EBRO



