URSO DE FORMACION =t
DEPORTIVA *

5 de Mayo: ]
* TECNICAS DE RESPIRACION Y

LA PUEBLA DE ALFINDEN = =~

6 de Mayo: )
* MASAJE TRADICIONAL TAILANDES,

5, 6 Y7DEM AYO ADAPTACION Y APLICACION.

7 de Mayo:
* ESTIRAMIENTOS Y YOGA COMO
METODOLOGIA.

A los participantes en el curso, se les hara
entrega de un certificado de asistencia.

LUGAR: Colegio Reino de Aragon

HORA DE COMIENZO: 19:30 horas

ORGANIZA:

* SERVICIO COMARCAL DE DEPORTES
MANCOMUNIDAD RIBERA IZQUIERDA DEL EBRO
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