P\ SERVICIO COMARCAL DE DEPORTES
“JAV “MANCOMUNIDAD RIBERA IZQUIERDA DEL EBRO"

HORARIOS INSTALACIONES DEPORTIVAS DE PASTRIZ 2010/11

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Psicomotricidad Psicomotricidad
Predeporte/F.S. Judo (1) Predeporte/F.S. Judo Tenis

17:15-18:15

_ _ F.S. Benjamin . * e
18:15-19:15 Aerdbic Mantenimiento kol Sl Mantenimiento LY RO
: . * Perfeccionamiento
Pilates Pilates 19.0 a 20.30 h.
19:15-20:15 Fatbol Sala Judo (2) Futbol Sala Judo (2) Fubol Sala

Senior Senior

Senior

Baile Moderno

19:30-20:30 Baile Moderno

20:30-21:30 Aerobox Aerobox
Futbol Sala Futbol Sala Futbol Sala Futbol Sala
20:30-22:00 . . . .
Senior Senior Senior Senior
o _ ACTIVIDADES GIMNASIO COLEGIO:
Las actividades deportivas comenzaran el 4 deloet de 2010 - Judo - Pilates - Mantenimiento
* Organlza- Excmo' Wamlento de Pastr - Aerébic - AerObOX - PSicomOtriCidad - Tﬂh|

S.C.D. Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro www.mrie.es ACTIVIDADES SALON EL OLMO:
- Baile Moderno

ACTIVIDADES PABELLON:
- Futbol Sala - Patinaje - Tenis - Futbol Sala Senio




