La Direccion General de Salud Publica, a
travésdelServiciode PromociondelaSalud
y Prevencion de la enfermedad, organiza
una Jornada Técnica de Promocion de Salud
y Prevencion de drogodependencias desde
la actividad fisica.

La actividad fisica es hoy dia percibida
como una fuente de salud y de prevencion
de las conductas de riesgo social, entre
las que se encuentran los problemas
asociados al consumo de sustancias.

La actividad fisica posee unos atributos
y unas cualidades especificas que la
convierten en un excelente medio para
que los entrenadores y monitores, en
su labor diaria con los nifios y jovenes
fomenten determinados valores sociales 'y
personales con la finalidad de promover la
salud entendida como el «completo estado
de bienestar fisico, social y mental” (si
bien, hoy dia se asume que esta definicion
de salud dada por la OMS es algo utdpica
por la dificultad de alcanzar un completo
estado de bienestar», debe ser nuestro
objetivo a la hora de practicar actividad
fisica.

El objetivo general de esta jornada es
sensibilizar a los entrenadores y monitores
de actividad fisica como agentes de salud
dotandolosde herramientas paraelabordaje
de la prevencion de las drogodependencias
u otras conductas adictivas
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Entrega de documentacién.

Inauguracion de la jornada.

Ilmo. Sr. D. Francisco Falo Forniés.
Director General de Salud Pdblica.
Gobierno de Aragon.

llmo. Sr. D. Alvaro Burrell Bustos.
Director General de Deportes.
Gobierno de Aragén

D@ Flor Ardanuy Costa.
Presidenta de la Fundacion de Servicios
Sociales

Ponencia «La sensibilizacion

y capacitacion de los entrenadores
deportivos como agentes de prevencion
de drogodependencias, conductas
antisociales y otras conductas de riesgo»

Presenta y modera: 0.9 Adela Puy Azon.
Subdireccion Provincial de Salud Publica
de Huesca

Ponente: D. Fernando Gimeno Marco.
Doctor en Psicologia. Director

del programa «Entrenando a Padres
y Madres» del Gobierno de Aragdn.
Profesor de Psicologia del Deporte
en la Universidad de Zaragoza.

Pausa

Mesa redonda: «La actividad fisica
desde distintos ambitos».

Modera: D. Alfredo Soldevilla.
Psicélogo del Centro de Prevencion
Comunitaria de Alcaniz

«Posibles lineas de colaboracion entre
los técnicos deportivos y los Centros de
Prevencion Comunitaria, actividad fisica
y prevencion en drogodependencias».
D.@ Marisa Fombuena. Psicéloga

del Centro de Prevencion Comunitaria
de la Comarca Sierra de Arcos-Andorra.

«Actividad fisica, un aliado para
la formacion de nuestros hijos». D.2 Ana
Aban Aparicio. Presidenta de FAPAR

«Lineas de intervencion desde

la administracion local. Una reflexion»
D. Jorge Ascaso Martorell. Director
Técnico Patronato Municipal de Deportes
del Ayuntamiento de Huesca

Ponencia «La imagen en movimiento:
Cine, habilidades y actividad fisica frente
a las adicciones» D. Carlos Gurpegui.
Coordinador de los Programas Cine -
Salud y Pantallas Sanas de la Direccion
General de Salud Publica

Pausa para comer

Talleres: Actividad Fisica promocion
de la salud.

Docente Equipo de trabajo del Grupo de
Investigacion EFYPAF
de la Universidad de Zaragoza

Grupo 1. Deporte extraescolar, los centros
de ensenanzay la promocion de salud.

Grupo 2. El deporte municipal
y la promocion de salud.

Grupo 3. Clubes y asociaciones deportivas
y promocion de salud.

Conclusiones y clausura de la Jornada
por D. Pedro Ignacio Cortina Solano
Subdirector Provincial de Salud Publica
de Huesca
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