PR@@RAMA@E@N DEPORTIVA

OSEIRA IDIE EIBIRO

* Cursillos de Natacidn, piscinas de Osera de Ebro, del 29 de junio al 17 de
julio, de lunes a viernes por la tardes. Nifios nacidos desde el 2006, su precio
sera de 36 €. Los horarios a confirmar segun inscritos.

* Curso de Gimnasia Acudtica Adultos, piscinas de Osera de Ebro, del 29 de
junio al 17 de julio, de lunes a viernes por la tardes. Su precio sera de 36 €. Los
horarios a confirmar segun inscritos.

* “TOMATE UN RESPIRO” Taller Actividad Fisica y Salud. Dirigido a
mayores de 18 afios, cinco sesiones donde se trabajara sobre la reflexologia, las
técnicas de relajacion, masaje terapéutico etc. Los viernes, 3,10, 17,24 y 31 de
julio. Precio 18 €.

* Escuela de Tiempo Libre, donde los nifios de 4 a 12 afios, realizaran multitud de
actividades deportivas, manualidades, excursiones, talleres, etc... Mes de julio, de
lunes a viernes de 10:00 a 13:00 horas, su precio 70 €. Inscripciones en el Servicio
Comarcal de Deportes 976 790638.

* Clinic de Futbol, del 29 de junio al 4 de Julio, de 10 a 19:00 horas, en

las instalaciones deportivas de La Puebla de Alfindén. Plazas
limitadas, TIf. de inscripcion 649 395 900

* Otras Actividades :

Piraguismo, descenso Zagoza — La Alfranca el 30 de mayo.
Rafting en Murillo de Gallego el 13 de junio.

Hidrospeed en Murillo de Gallego el 28 de junio

Curso de Barrancos en Sierra de Guara mes de julio.
Salida BTT desde Alfajarin el 20 de septiembre.

Torneo Senior Turbo Tenis, Alfajarin el 18 de julio.
Torneo Intercomarcal de Petanca Villafranca, 19 de septiembre.

Servicio Comarcal de Deportes

Organiza:
¢ S.C.D. Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro
¢ Excmo. Ayuntamiento de Osera de Ebro

www.mrie.es
scd@manco-alfajarin.com




