
 
 
 

 
 
 

 
 
  
 

 ♣  Curso de Gimnasia Acuática (aeróbic, mantenimiento y aquaeróbic) 
para adultos, piscinas de Pastriz, del 30 de junio al 23 de julio,  horarios 
a confirmar.  Su precio será de 36 € 

 
♣  Cursos de Natación, niños a partir de 3 años (incluidos), duración de los 
cursos 18 días, piscinas de Pastriz, del 30 de junio al 23 de julio desde las 10:30 
horas.  Precio 36 € 

    
 ♣  Escuela de Tiempo Libre Pastriz, donde los niños de 3 a 7 y de 8 a 12 años, 
realizarán multitud de actividades deportivas, manualidades, talleres, 
excursiones, etc…  Mes de julio, de lunes a viernes de 10:00 a 13:00 horas, su 
precio 70 €, inscripciones en la Ludoteca.  
 
♣  Cursos de Tenis, iniciación y perfeccionamiento.  Comienzo el 30 de junio 
hasta el 11 de julio partir de las 18:00 horas.   Precio del curso, 36 €. 
 
♣  Clínic de Baloncesto, del 14 al 18 de julio de 9 a 14:00 horas, en el pabellón 
polideportivo de La Puebla. 
 
 
♣  Actividades en la Naturaleza:  
  

-  Ráfting en Murillo de Gállego el 29 de junio.  
-  Curso de Barrancos en Sierra de Guara mes de julio. 
-  Salida BTT desde Nuez de Ebro el 21 de septiembre. 
-  Torneo Frontenis Alfajarín el 28 de junio. 
-  Torneo Intercomarcal de Petanca, 20 de septiembre. 
 

 
  
 
 
 
Organiza: 
♦  S.C.D. Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro 
♦  Excmo. Ayuntamiento de Pastriz 

www.manco-alfajarin.com 


