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INSCRIPCION-ES:

o Se realizard en el Ayuntamiento de Osera, aportando el
justificante de pago de la actividad y la hoja de inscripcion
que aparece en este triptico. Si no se ha efectuado el
pago previo de la actividad, la inscripcién no tendra
validez.

El plazo de inscrip‘k\ finalizard el 16 de Septiembre.

Finalizado el plazo de inscripcion, las personas que deseen
inscribirse lo deberan hacer en alguna de las actividades
que hayan quedado plazas libres.

Cuando por causas no imputables al pago del servicio, la
actividad no se prestase, se procedera a la devolucién
del importe correspondiente.

Para darse de baja y anular la inscripcion, procediendo
a la devolucidn del recibo, lo debera hacer antes del 1
de Octubre en el Servicio Comarcal de Deportes o en el
Ayuntamiento de Osera.

Duracidn del curso: Del 4 de Octubre al ﬁ:l:
aza
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itadas.
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El lugary los horarios
establecidos los ;F

{IREUNION PARA LA FORMACION FINAL DE GRUPOS
DE ACTIVIDADES EL DIA 21 DE SEPTIEMBRE,
EN EL AYUNTAMIENTO DE OSERA DE EBRO!!
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En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre de Datés de \
Caracter Personal, se pone en su conocimiento que los datos personalesigque = ¥
usted nos facilita se recogen en un fichero. El responsable del mismo es el

SCD de la Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro. En las situaciones que se

considere neécesario para una mejor actuacion, algunos de estos datos podran H

ser comunicados a aguellas entidades publicas y/o privadas que intervengan WwWww.mrie.es

y a aquellos estamentos oficiales que por ley, o por necesidades inexcusables, % = =

exijan su cesion: En‘todo caso usted puede ejercer los derechos de oposicion, scd@manco-alfajarl n-com

acceso, rectificacionyeancelacion, dirigiéndose por escrito a la Mancomunidad
Ribera Izquierda debEBFONen Plaza de Espana 16, 50172 Alfajarin.
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S.C.D. Mancomunidad Excmo. Ayto. de
Ribera Izquierda del Ebro Osera de Ebro




Se pone en su conocimiento que a tenor de la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre de Datos de Caracter Personal, usted puede ejercer los derechos de oposicién, acceso, rectificacion

y cancelacion, dirigiéndose por escrito al Servicio Comarcal de Deportes.

[
[
[
[
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)y < 8 = \ m PSICOMOTRICIDAD AEROBIC / BAILES LATINOS
‘ Iaog el ! * Nifios nacidos en el 2006/2007 e Todas las edades.
q/ \ E s g g.v : h ¢ Objetivo: Desarrollo del esquema corporal, percepcion e (Salsa, batuka, merengue, circuitos ...)
v
2 N 2<E 3 [ m pilaieralidadidelininogasicomeosmotricdad: Mejora de las cualidades fisicas, trabajo cardiovascular.
7 528 [ O PREDEPORTE e Lunesy Miércoles de 17 a 18 horas.
a.
32538 l « Nifios nacidos en el 2005/2004/2003
- &3 ¢ S | n * Objetivo: Iniciacion en los deportes de equipo, individuales, GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
& Se% rzu | m con implementos ... Participacion en las ligas de Juegos ¢ Todas las edades.
< = s8¢ez 8 s . [ Deportivos en Edad Escolar. o Objetivo: Mejora de la condicién fisica, actividad lGdica
O s Ealiw | / J
> 2 o= a0t wo n y recreativa buscando la mejora de la salud.
o <O wI<rF > I MULTIDEPORTE =
= 0)0)0]0]00) ! m * Nifios nacidos antes del afio 2002 incluido. * Lunesy Miércoles.
‘ ¢ Objetivo: Practica de nuevas actividades deportivas,
s 3 e g o : n baloncesto, balonmano, hockey, badminton, etc. ESPALDA SANA / PILATES
2 E :E | ; e Mayores de 15 afios.
- N R KARATE * Objetivo: Trabaj |, mejora de la tonificacio
HI g I8 15/ 12 | : 5 o jetivo: Trabajo postural, mejora de Ia tonificacion y
P o i ¢ Nacidos antes del afio 2004 incluido. : : T ;
P 8 b [ [ ! ] ’ estiramientos, relajacion y auto masaje, etc...
© § solinav | ¢ Objetivo: Iniciacion y perfeccionamiento de las ! i :
i f P SIS NOIOVINVHOOHd | técnicas basicas, competicién escolar.
P P g% : ARTES MARCIALES
k= < S ms3e | FUTBOL SALA (Fullcontac, defensa personal, etc...)
Sat 5 3 *E\‘QQ‘\, g ‘ e Categorias: Benjamin (03/02/01), Alevin (99/00), e Mayores de 15 afios.
I = & = S 8888 ‘ Infantil (97/98) y Cadete (95/96) o Objetivo: Iniciacién en las técnicas basicas y mejora
P .2 o L S = = ‘ * Objetivo: Iniciacion y perfeccionamiento técnico, de la condicién fisica
o] E 9 Sl : téctico y fisico. b
oo <0 7} o ol :
i 8 g o ol H g I TAI-CHI
HEE SR S S — ® H : PATINAJE
S S a8 N—— g : |
g g -,—% o f ‘ 3 ¢ Nifios nacidos antes del afio 2004 incluido. e Todas las edades.
| ENESE o E 4 N ™ | * Obijetivo: Iniciacién y perfeccionamiento de la técnica e Objetivo: Mejora de la salud, estados de relajacion.
TEE 2% g ! o y habilidades propias del deporte. Iniciacién y perfeccionamiento técnicas basicas.
P i% it 88 B |
DEERRF IR S < ! ATLETISMO gt
I 5 = S Z 5 = ‘ * Nifios nacidos antes del afio 2004 incluido. >
T £ QS 2 TETa & I — * Objetivo: Iniciacién en las disciplinas atléticas mas * Mayores de 16 afios.
2 oIS Sl = © : > importantes y competicidn en los Juegos Deportivos en o Objetivo: Mejora de la salud y el bienestar, actividad ludica
ER H £ s = Edad Escolar. recreativa.
BEEEE-- - -l :
g E : 2 ole o Di . o
P 8 1 olc | fas y horarios a confirmar.
e arye o|3 $88TcgTcTT
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a 0 H H (0] FRE = = R |
P 8|25 e cE | CURSOS DE NATACION
NS GE, ! (PISCINA CLIMATIZADA POLIDEPORTIVO SAN AGUSTIN)
- R <|o s S !
. i1 Olwa 1 IR !
° % 3 | * Nifios iniciacién (30') (nacidos antes del 2006 incluidos) .130 €
) S ° T ‘ m * Nifios perfeccionamiento y Adultos (50') ......ccevevrevrnnee. 160 €
g B S (] 3 8§ 8 8 i i
A B :’3) = < g % E = o £ il : e Sabados por la tarde a partir del 2 de Octubre.
g H : — = = © 28
t i o ;3 g < B % = §_ = s g [ e Inscripciones en el SCD al 976790638 del 20 al 23 de septiembre.
: : () 2 ] o ) T B B g e 2
=R 2 Sh5 § 2 o |2 g 22 22 = : ° Plazas limitadas por orden de inscripcion.
. T — < — 3 = e =
P 3 8 : ?:_, £ |C—E = 2L3S8z |  Horarios de los grupos entre las 17 y las 20 horas.
aj k) g_ (IC.) 2 - g = % % OO000O I e Una vez realizada la inscripcion, debera abonar el curso en un
s T = O 0o c S5 5= | , . . 2 .
.g é g & ® E g = 3 g VAILHOd3d ‘ plazo de un dia, si no es asi quedara la plaza libre.
2 8 § E’ g o EE% \>— / NOIOVIOINI ) : ¢ Realizado el pago no se procederd a su devolucion.
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