TASAS
ACTIVIDADES

Actividad organ

[

Precio 2° actividIUioRSInIZada =

INSCRIPCIONES:

o Se realizara en el Ayuntamiento de Pastriz, aportando el
justificante de pago de la actividad y la hoja de inscripcion
que aparece en este triptico. Si no se ha efectuado el
pago previo de la actividad, la inscripcidon no tendra
validez.

¢ El plazo de inscriﬂ ﬁna’liza‘ﬂ el 16 de Septiembre.

¢ Finalizado el plazo de inscripcion, las personas que deseen
inscribirse lo deberan hacer en alguna de las actividades
que hayan quedado plazas libres.

¢ Cuando por causas no imputables al pago del servicio, la
actividad no se prestase, se procedera a la devolucién
del importe correspondiente.

¢ Para darse de baja y anular la inscripcion, procediendo
a la devolucidn del recibo, lo debera hacer antes del 1
de Octubre en el Servicio Comarcal de Deportes o en el
Ayuntamiento de Pastriz.

Duracidn del curso: Del 4 de Octub(e 3
e Grupos minimos entre 10y '

¢ Se podran organiza
el folleto si un grupo de i
también cuenta!

e Ellugary los hol
establecidos los

iiAPARTIR DEL DiA 22 DE SEPTIEMBRE, EN EL PABELLON
POLIDEPORTIVO, AYUNTAMIENTO, COLEGIO
Y CENTRO SOCIAL, SE PUBLICARAN LAS
LISTAS DE ADMITIDOS EN LAS ACTIVIDADES,
ASI COMO LOS HORARIOS DEFINITIVOS!!

En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre de Datés de
Caracter Personal, se pone en su conocimiento que los datos personalesigque
usted nos facilita se recogen en un fichero. El responsable del mismo es el
SCD de la Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro. En las situaciones que se
considere neécesario para una mejor actuacion, algunos de estos datos podran
ser comunicados a aguellas entidades publicas y/o privadas que intervengan
y a aquellos estamentos oficiales que por ley, o por necesidades inexcusables,
exijan su cesion: En‘todo caso usted puede ejercer los derechos de oposicion,
acceso, rectificacionyeancelacion, dirigiéndose por escrito a la Mancomunidad
Ribera Izquierda debEBFONen Plaza de Espana 16, 50172 Alfajarin.
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ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA

PROGRAMACION DE ADULTOS

AEROBIC

\g - 5 PSICOMOTRICIDAD
<O 5' S « Nifios nacidos entre el 2007/06/05. * Todas las edades. (Latino, GAP, Baile Moderno, Circuitos, ...).
Irag @ * Objetivo: Desarrollo del esquema corporal Mejora de las cualidades fisicas, trabajo cardiovascular.
2x9 S : o o como - « Lunes y Miércoles de 18:30 a 19:30 h
] b=, 2 O percepcion y lateralidad del nifio, asi como su motricidad. U WIRATONES Rl 5310 & Lk e,

2« 2 * Lunes y Miércoles de 17.00 a 18.00 horas. * Nuevo Colegio.

2 * Nuevo Colegio. GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
¢ Todas las edades.

FIRMA.

Actividad

O Aerébic
(O Gimnasia de Mantenimiento

() Tenis
() Actividd Fisica 32 Edad

(O Pilates/Espalda Sana

(O Tai-Chi
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FUTBOL SALA / PREDEPORTE

* Nifios nacidos en los afios 2005/04

¢ Objetivo: Iniciacion en los deportes de equipo, individuales,
con implementos ... Participacion en los Juegos Escolares.

e Lunesy Miércoles de 17:15 a 18:15 horas.

¢ Pabellon Polideportivo.

PATINAJE
¢ Nacidos antes del afio 2005 incluido.
¢ Objetivo: Iniciacion y perfeccionamiento de la técnica
y habilidades propias del deporte.
Horario: Martes y Jueves de 17:15 a 20:15 horas.
Nifias nacidas 2005-04 Lunes y Miércoles de 17:15 a 18:15 horas.

* Objetivo: Mejora de la condicion fisica, actividad ludica
y recreativa.

e Horario: Martesy Jueves de 18:00 a 19:00 horas.

¢ Nuevo Colegio.

TENIS

¢ Mayores de 15 afios.

¢ Objetivo: Iniciacion y perfeccionamiento en las técnicas del tenis.
e Viernes a partir de las 19:00 horas.

e Pabelldn Polideportivo.

PILATES / ESPALDA SANA
¢ Mayores de 15 afios.
¢ Objetivo: Trabajo postural, mejora de la tonificacion

Se pone en su conocimiento que a tenor de .« Ley Jrg: 1ica 15/1999 de 13 de Diciembre de Datos de Caracter Personal, usted puede ejercer los derechos de oposicién, acceso, rectificacion
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y cancelacion, dirigiéndose por escrito al Servicio Comarcal de Deportes.
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IS = z 28 Pabellén Polideportivo. y estiramientos, relajacién y auto masaje, etc...
= o (&8 §§55% S e @k * Lunes y Miércoles de 19:30 a 20:30 horas.
: S % ~ 2 833 * Nuevo Colegio.
e 2 |2 3= % BAILE MODERNO
: : o c =] : . ~ . .
: : = i | IS : * Nacidos antes del afio 2003 incluido. TAI-CHI
S 3 % ¢ Objetivo: Desarrollo de las habilidades coordinativas * Todas las edades.
5 =3 —/ e iniciacién a la musica y el baile. o Objetivo: Iniciacién y perfeccionamiento técnicas bésicas.
§ S8 o ﬁ * Dias y horarios a confirmar. * Horario: Viernes de 19:30 a 21:00 horas.
O Lo ey * Nuevo Colegio.
e = H inyT— o :
SRR Q9 = : ESCUELA DE BALONCESTO a
i .3 .k e S : ) " - a
v o | i H ¢ Nacidos antes del afio 2003 incluido. ACT“_IID,AD FIsICA P,ARA LA3 ,FDAD, . o
: 2y [ -g 3 E. .z o * Objetivo: Iniciacion en las diferentes habilidades técnicas * Objetivo: Potenciar la relacion social, mejora de habitos
: o ® o I S o sEE g Jetvo: para la salud y la condicidn fisica.
: % £ o2 <3 § = £ § y tacticas del baloncesto. e Diasy horarios a confirmar.
i - Qs & < ¢ Diasy horarios a confirmar. '
: e | O it
§ 8 O n : AEROBOX
o CE e & o ESCUELA DE FUTBOL SALA * Objetivo: Mejora de la condicién fisica a través
- e@see2e e Categorias: Benjamin (03/02/01), Alevin (99/00), del entrenamiento adaptado a las artes marciales al
Ny LR E G Infantil (97/98) y Cadete (95/96) ritmo de la misica. ~
Qls S IS N =S S QM o Objetivo: Iniciacién y perfeccionamiento técnico, tactico y fisico. * Dirigidoa personas mayores de 16 afios.
8 g . = N 83838 o Lunesy Miércoles a partir de las 18:1 * Lunesy Mlerf:oles de 20:30 a 21:30 horas.
Qe .’g i iS5 666 a * Pabellén Polideportivo. * Nuevo Colegio.
: - NS ¢ HESERN
g : : o ] B N
: =4 (o= 1o 2 N TENIS 3
: I ol»a O O : e : ~ . ;
c a3 B2 e * Nifios nacidos antes del afio 2003 incluido. CURSOS DE NATACION .
:15; S99 = - % § m * Objetivo: Iniciacion y perfeccionamiento en la técnica del tenis. (PISCINA CLIMATIZADA POLIDEPORTIVO SAN AGUSTIN)
: o £ 1] GEC o © . i
I 3 g = 'g N I E % g a : \Pllebrn”e§ d pa\lr(tjlr de:gs aREINST = Nifios iniciacion (30') (nacidos antes del 2006 incluidos) .130 €
g 5 3s g ;(..—J_g 2 £3 .8 3 |k = GREeONIPOICEPOTHVO: Nifios perfeccionamiento y Adultos (50')
g i geE 5SS [GEswm=27g ;| n Sabados por la tarde a partir del 2 de Octubre.
: £ < =pap <= |<82S523238 Jupo Inscripciones en el SCD al 976790638 del 20 al 23 de septiembre.
: 8 | we—m [|EE g * Nacidos antes del afio 2004 incluido. Plazas limitadas por orden de inscripcién
g g_ qc, 2 “,_’ e o % % (0]0]0]0/0/0) ¢ Objetivo: Iniciacién y perfeccionamiento en las técnicas basicas. Horarios de los grupos entre las 17 y las 20 horas.
T 1 .UQD s g *g g Si=) e Horario: Martes y Jueves de 17:00 a 18:00 horas Una vez realizada la inscripcion, debera abonar el curso en un
= B g S sssle %Q x’g%‘ﬁgﬁ\ﬂ y de 19 a 20 horas. plazo de un dia, si no es asi quedara la plaza libre.
8 & 8 E £R83% — 7 ) * Nuevo Colegio Realizado el pago no se procedera a su devolucién.




