
 
 
  
 
 

 
 

INSTALACIONES               

Centro Cívico: Zumba Gold  /  3ª Edad  /  G. Aeróbica                Gimnasio Colegio: Zumba Kids / Zumba / Pilates 19-20 h.          Centro 3ª Edad: Yoga  /  Pilates 10 H.        
 
 

 
 

 

 

 

 

 

HORARIOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS       VILLAMAYOR  2015-16 

Días / Horarios LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO 

10:00-11:00  PILATES III  PILATES III   

10:45-11:45  G. 3ª Edad  G. 3ª Edad   

16:00-17:00           Zumba Gold       Zumba Gold  

16:30-17:30            Zumba Kids   

19:00-20:00 PILATES I  PILATES I    

20:00- 21:00 PILATES II  PILATES II    

20:00- 21:30  YOGA     

20:30-21:30  Zumba   Zumba    

20:30-21:30  G. Aeróbica  G. Aeróbica   

  CURSOS DE PÁDEL y TENIS                 VILLAMAYOR  2015-16 

Días / Horarios 16:30-18:00 17:00-18:00 18:00-19:00 19:00-20:30 20:30-22:00 

JUEVES    PADEL Adultos G.1  

VIERNES  PADEL Niños 1 / 2 PADEL Niños 3 PADEL  Adultos G.2  

SÁBADO PADEL Adultos G.3     

www.mrie.es  / scd@mrie.es 
www.villamayordegallego.es 

*  Las actividades deportivas comenzarán el 13 de Octubre de 2015 

  *  Organiza:  Ayuntamiento de Villamayor de Gállego 

                  SCD Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro 


